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АНОТАЦІЯ

Рівень кваліфікації майбутнього фахівця з фізичної культури і спорту значною мірою залежить від рівня його підготовки. Тому студент повинен усвідомлювати необхідність спеціальних знань для майбутньої професійної діяльності. Навчальна дисципліна «Оздоровчо-виховна робота в системі освіти» є варіативною для студентів магістерської програми спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Згідно з навчальним планом денної форми навчання вивчення дисципліни заплановано на 2 семестр. 
Міждисциплінарні зв’язки: професійно-практичні дисципліни – “Організація фізичного виховання в системі освіти”, “Фізичне виховання осіб різного віку”, “Лікарсько-педагогічний контроль на заняттях з особами різного віку”, “Фізична рекреація”, “Фізична рекреація”, “Технології у фізичній культурі та спорті”, “Методика секційної роботи у фізичній культурі та спорті”  та ін. 
[bookmark: n838][bookmark: n839][bookmark: n841][bookmark: n842][bookmark: n843][bookmark: n844]Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота;  контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції, практичні заняття, а також консультації. 
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 2 семестру здійснюється у формі заліку. Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого підходу.

ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Загальна кількість годин – 120 год., у т. ч. 40 годин аудиторних занять і 80 годин самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS – 4.

	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	40
	16
	-
	24
	80



ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ

	Навчальний 
рік
	Курс
(рік навчання)
	Семестр
	Цикл
підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2021/2022
	1
	2
	професійний
	вибіркова



МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни: є формування у студентів системи знань, умінь та навичок, які необхідні для формування професійної мобільності майбутніх учителів фізичної культури та ефективного здійснення ними оздоровчо-виховної роботи у системі освіти.

Завдання навчальної дисципліни:
·  вивчення методології оздоровчо-виховної роботи в системі освіти;
· вивчення і розуміння основних показників організації дозвілля і вільного часу;
· вивчення різноманітних форм занять в системі освіти;
· вивчення основних напрямків і методів оздоровчо-виховної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах;
· усвідомлення студентами необхідності пропаганди оздоровчо-виховної роботи системі освіти.

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· теоретичні, організаційні та методичні основи оздоровчо-виховної роботи для розвитку самодіяльності і творчих здібностей дітей; 
· зміст оздоровчо-виховних занять з урахуванням інтересів тих хто займається; 
· форми організації дозвілля і вільного часу для задоволення різнобічних культурних інтересів і запитів дітей; 
· особливості пропаганди оздоровчо-виховної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах.
· вміти:
· застосовувати у практичній діяльності набуті знання; проводити оздоровчі заняття з особами різного віку; 
· застосовувати різноманітні форми занять для залучення дітей до регулярних занять з фізичної культури; 
· аналізувати програмні документи з фізичної культури і спорту.

Відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань 01 Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт вивчення дисципліни «Оздоровчо-виховна робота в системі освіти» сприяє формуванню компетентностей та програмних результатів навчання:
Спеціальні (фахові) компетенції
[bookmark: _GoBack]СК 13. Здатність формувати навички професійної діяльності з урахуванням положень нормативно-правових актів та адаптовувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов 
СК 14. Здатність впроваджувати результати професійної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку 
Програмні результати навчання: 
РН11. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне, креативне, самокритичне мислення.
РН12. Організовувати ефективну роботу в області оздоровлення та відновлення людини за допомогою сучасних та новітніх засобів.

ПЛАН КУРСУ

	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	Змістовний модуль 1. Сутність організації оздоровчо-виховної роботи

	Тема 1. Зміст, завдання та основні види організації оздоровчо-виховної роботи
	2
	4
	І. Розкрити теоретичні питання:
1. Суть основ національної системи фізичного виховання в системі освіти. 
2. Зміст, завдання організації оздоровчо-виховної роботи. 
3. Види організації оздоровчо-виховної роботи. 
4. Умови функціонування системи оздоровчо-виховної роботи. 
5. Характеристики державного керування фізичною культурою й спортом. 
ІІ. Виконати практичне завдання:
1.	Скласти схему державного управління фізичною культурою й спортом.

	Тема 2. Умови, засоби, напрями оздоровчо-виховної роботи в системі освіти
	2
	4
	І. Розкрити теоретичні питання:
1. Освітні, виховні, оздоровчі завдання оздоровчо-виховної роботи.
2. Умови оздоровчо-виховної роботи. 
3. Засоби та напрями оздоровчо-виховної роботи.
4. Гра як основа для розв'язку завдань фізичного виховання в дошкільний період. 
5. Основні напрямки конкретизації завдань у оздоровчо-виховній роботі.
ІІ. Виконати практичне завдання:
1.	Навести приклади організації і проведення рухливих ігор в приміщенні.
2.	Навести приклади проведення ігор на свіжому повітрі

	Змістовний модуль 2. Оздоровчо-виховна робота в загальноосвітніх навчальних закладах

	Тема 3. Зміст організації вільного часу школярів у процесі оздоровчо-виховної роботи
	2
	4
	І. Розкрити теоретичні питання:
1. Особливості організації оздоровчо-виховної роботи зі школярами початкової школи.
2. Особливості організації оздоровчо-виховної роботи зі школярами 5-9 класів.
3. Особливості організації оздоровчо-виховної роботи зі старшими підлітками.
4. Особливості організації оздоровчо-виховної роботи в період юності
ІІ. Виконати практичне завдання:
Скласти календарний план проведення спартакіади школи.

	Тема 4. Форми організації вільного часу у процесі оздоровчо-виховної роботи
	2
	4
	І. Розкрити теоретичні питання:
1. Сутність вільного часу в процесі соціалізації особистості. 
2. Документи планування й обліку оздоровчо-виховної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах. 
3. Характеристики державного керування фізичною культурою й спортом. 
4. Зміст нормативних документів по фізичнім вихованню дітей. 
5. Організація масових туристсько-краєзнавчих заходів у центрах дитячо-юнацького туризму. 
6. Сутність організації оздоровчо-виховної роботи з дітьми у парках культури і відпочинку.
ІІ. Виконати практичне завдання:
1.	Скласти картотеку ігор в приміщенні (по 10 відповідно віковим особливостям).
2.	Розробити структуру проведення  туристичної естафети.

	Змістовий модуль 3. Дитячий заклад оздоровлення та відпочинку як соціально-педагогічна система

	Тема 5. Характеристика дитячих центрів як форми організації оздоровчо-виховної роботи зі школярами
	4
	4
	І. Розкрити теоретичні питання:
1.	Дитячі оздоровчі табори як місце формування особистості.
2.	Організація табірної зміни.
3.	Особливості організації оздоровчо-виховної роботи з дітьми молодшого шкільного віку.
4.	Особливості організації оздоровчо-виховної роботи з молодшими підлітками.
5.	Особливості організації оздоровчо-виховної роботи зі старшими підлітками.
6.	Особливості організації оздоровчо-виховної роботи в період юності

	Тема 6. Проведення оздоровчо-виховної роботи з фізичного виховання в дитячих центрів оздоровлення та відпочинку
	4
	4
	ІІ. Виконати практичне завдання:
1.	Скласти картотеку ігор в приміщенні (по 10 відповідно віковим особливостям).
2.	Скласти спортивну вікторину.
3.	Скласти картотеку рухливих ігор (20).

	Усього годин 
	16
	24
	



ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Методами контролю при вивченні дисципліни «Оздоровчо-виховна робота в системі освіти» є – поточний контроль: опитування, оцінювання виконання завдань, виконання тестових завдань, написання рефератів, доповідей, контрольні роботи, комплексні контрольні завдання, підсумковий контроль: змістовий модульний контроль, семестровий контроль у формі заліку.
Методами навчання при вивченні дисципліни «Оздоровчо-виховна робота в системі освіти» є словесні методи навчання (лекції, пояснення, розповідь, бесіда); наочні (ілюстрація та демонстрація), ділові ігри, дискусії, самостійна робота студентів з книгою. 
Для оцінювання студентів використовується система накопичування балів. Згідно з «Положенням про організацію освітнього процесу в КПУ» підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну шкалу та шкалу ECTS. 
Бали нараховуються за виконання завдань аудиторної роботи, домашніх завдань до практичних занять, аудиторних самостійних робіт. 
Результати поточного контролю здобувачів вищої освіти є складовими елементами підсумкової оцінки з дисципліни. 
Оцінка рівня роботи студента протягом семестру під час навчальних занять та самостійної роботи здійснюється у межах 100 балів (три модулі). 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО) ОЦІНЮВАННЯ 

	Контрольний захід
	Бали

	Змістовий модуль №1
	40

	Практична робота 1 
	6

	СР№1 
	6

	Практична робота 2 
	6

	СР№2 
	6

	Змістовий модуль №2
	30

	Практична робота 3 
	6

	СР№3 
	6

	Практична робота 4 
	6

	СР№4 
	8

	Змістовий модуль №3
	30

	Практична робота 5 
	6

	СР№5 
	6

	Практична робота 6 
	6

	СР№6 
	6

	Разом
	100






Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно  
	

зараховано

	82-89
	B
	добре 
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно 
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни



РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА
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1.	Биковська О.В. Позашкільна освіта в Україні: Навч. посіб. / За ред. О.В. Биковська. – К. : ІВЦ АЛКОН, 2006, – 224с.
2.	Васильков А.А. Теория и методика спорта: учебник / А.А. Васильков. – Ростов н/Д : Феникс, 2008. – 379 с. 
3.	Должников И.И. Планирование содержания уроков ФК / И.И. Должников. – М., 1997. – 76 c.
4.	Дутчак М.В. Спорт для всіх в Україні : теорія і практика / М.В. Дутчак. – К. : Олімп. Л-ра, 2009. – 279 с. 
5.	Евсеев Ю.И. Физическая культура / Ю.И. Євсеев // ¬ Изд. 5-е, доп. И испр. – Ростов н/Д : Фенікс, 2008. – 378, [1] с. : ил. – (Высшее образование).
6.	Загальні основи теорії та методики фізичного виховання / Т.Ю. Круцевич. Навч. посібн. – К.: Олімпійська література, 2005. – Т. 1. – 423 с. 
7.	Закон України «Про позашкільну освіту» // Освіта України. Нормативно-правові документи. –К.: Міленіум, 2001.
8.	Збірник сценаріїв. Шкільні свята та розваги. – 2 ч. – Тернопіль “Астон”,  2003. – 198 с.
9.	Круцевич Т.Ю. Пангелова Н.Є., Пангелов С.Б. Історія розвитку фізичної рекреації. Навчальний посібник. К. Академвидав, 2013. 160 с.
10.	Круцевич Т.Ю., Безверхня Г.В. Рекреація у фізичній культурі різних груп населення. Навчальний посібник. К. Олімпійська література, 2010. 248 с.
11.	Круцевич Т.Ю., Воробьев М.И. Контроль в физическом воспитании детей, подростков и юношей. Навчальний посібник. К. Олимпийская литература, 2005. 196 с. 
12.	Лущук І.В. Спортивні змагання у школі / І.В. Лущук // Упоряд. – Х.: Вид. Група „Основа”, 2009. – 222 с.
13.	Методика фізичного виховання різних груп населення / Т.Ю. Круцевич. Навч. посібн. – К.: Олімпійська література, 2005. – Т. 2. – 392 с. 
14.	Присяжнюк С.І. Фізичне  виховання / С.І. Присяжнюк, В.П. Краснов, М.О. Третьяков, Р.Т. Раєвський, В.Й. Кійко, В.Ф. Панченко // Навч. пос. – К. : Центр учбової літератури, 2007. – 192 с.
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